
NOTICE : Information du patient 

NATRIXAM 1.Smg/Smg 
NATRIXAM 1.5mg/10mg 
comprime a liberation modifiee lndapamide / Amlodipine 

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce medicament car elle contient des informations importantes pour vous. 
• Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire. 
• Si vous avez toute autre question, interrogez votre medecin ou a votre pharmacien. 
• Ce medicament vous a ete personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d'autres personnes. II pourrait leur etre nocif, meme si les signes de leur 

maladie son! identiques aux v6tres. 
• Si vous ressentez un quelconque effet indesirable, parlez-en a votre medecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet indesirable 

qui ne serait pas mentionne dans cette notice. Voir rubrique 4. 

Que contient cette notice 
1. Qu'est-ce que Natrixam et dans quels cas est-ii utilise 
2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre Natrixam 
3. Comment prendre Natrixam 
4. Quels sont les effets indesirables eventuels 
5. Comment conserver Natrixam 
6. Contenu de l'emballage et autres informations. 

1. Qu'est-ce que Natrixam et dans quel cas est-ii utilise 

Natrixam est indique dans le traitement de la pression arterielle elevee 
(hypertension arterielle) en traitement de substitution chez les patients 
prenant deja separement des comprimes d'indapamide et d'amlodipine 
au meme dosage. 

Natrixam est une association de deux principes actifs, l'indapamide et 
l'amlodipine. 

L'indapamide est un diuretique. La plupart des diuretiques augmentent la 
quantile d'urine produite par les reins. Toutefois, l'indapamide est different 
des autres diuretiques car ii n'entraTne qu'une legere augmentation de la 
quantile d'urine produite. L:amlodipine est un inhibiteur calcique (appartenant 
a une classe therapeutique appelee dihydropyridines), et agit en relaxant les 
vaisseaux sanguins, de telle sorte que le sang les traverse plus facilement. 
Chacun de ces deux principes actifs reduit la pression arterielle. 

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre Natrixam 

Ne prenez jamais Natrixam 
• si vous etes allergique a l'indapamide ou a tout autre sulfamide (classe 

therapeutique utilisee dans le traitement de !'hypertension arterielle), 
ou a l'amlodipine ou tout autre inhibiteur calcique (classe therapeutique 
utilisee dans le traitement de !'hypertension arterielle) ou a l'un des autres 
composants contenus dans ce medicament, mentionnes dans la rubrique 
6. Cela peut se manifester par des demangeaisons, des rougeurs de la 
peau ou des difficultes a respirer, 

• si vous avez une pression arterielle tres basse (hypotension), 
• si vous avez un retrecissement de la valve aortique (stenose aortique) 

ou un choc cardiogenique (une affection dans laquelle votre coiur est 
incapable de fournir assez de sang a l'organisme), 

• si vous souffrez d'une insuffisance cardiaque apres une crise cardiaque, 
• si vous avez une maladie grave du rein, 
• si vous avez une maladie grave du foie ou si vous souffrez d'une

encephalopathie hepatique (maladie du cerveau provoquee par une
pathologie hepatique), 

• si vous avez un taux bas de potassium dans le sang, 
• si vous allaitez. 

Avertissements et precautions 
Consulter votre medecin ou votre pharmacien avant de prendre Natrixam. 
Si vous etes dans les cas suivants, prevenez votre medecin avant de 
prendre Natrixam : 
• crise cardiaque recente, 
• si vous avez une insuffisance cardiaque, tout trouble du rythme cardiaque, 

si vous avez une maladie coronarienne (maladie du creur causee par un 
flux sanguin insuffisant dans les vaisseaux du creur), 

• si vous avez des problemes renaux, 
• augmentation severe de la pression arterielle (crise hypertensive), 
• si vous etes une personne iigee et que votre dose doit etre augmentee, 
• si vous prenez d'autres medicaments, 
• si vous etes malnutris, 
• si vous avez une maladie du foie, 
• si vous etes diabetique, 
• si vous souffrez de goutte, 
• si vous devez faire un examen de votre glande parathyrciide, 
• si vous avez ete sujet a des reactions de photosensibilite. 

Votre medecin peut etre amene a vous prescrire des examens biologiques 
afin de surveiller des taux faibles de sodium ou de potassium, ou des taux 
eleves de calcium dans le sang. 
Si vous pensez etre concerne par ces situations ou si vous avez d'autres 
questions sur !'utilisation de ce medicament, demandez conseil a votre 
medecin ou a votre pharmacien 

Enfants et adolescents 
Natrixam ne doit pas etre utilise chez l'enfant et l'adolescent. 

Autres medicaments et Natrixam 
lnformez votre medecin ou pharmacien si vous prenez, avez recemment 
pris ou pourriez prendre tout autre medicament 

Evitez de prendre Natrixam : 
• avec du lithium (utilise pour trailer les troubles mentaux comme l'acces 

maniaque, la maladie maniaco-depressive et la depression recurrente) 
en raison du risque d'augmentation des taux de lithium dans le sang, 

• avec du dantrolene (perfusion pour les augmentations severes de la 
temperature corporelle). 

Si vous prenez l'un des medicaments suivants, parlez-en a votre medecin, 
certaines precautions d'emploi particulieres peuvent etre necessaires : 
• autres medicaments utilises dans le traitement de !'hypertension arterielle, 
• medicaments utilises pour des troubles du rythme cardiaque (ex.: quinidine, 

hydroquinidine, disopyramide, amiodarone, sotalol, ibutilide, dofetilide), 
• medicaments utilises pour trailer des troubles mentaux tels que

depression, anxiete, schizophrenie ... (ex.: antidepresseurs tricycliques, 
antipsychotiques, neuroleptiques), 



• bepridil (utilise pour trailer l'angine de poitrine, maladie provoquant des 
douleurs dans la poitrine), 

• cisapride, diphemanil (utilises pour trailer les troubles gastro-intestinaux), 
• sparfloxacine, moxifloxacine, erythromycine par injection (antibiotiques 

utilises pour trailer des infections), 
• vincamine IV (utilise dans le traitement des troubles cognltifs symptomatiques 

chez les personnes agees, dont la perte de memoire), 
• halofantrine (antiparasitaire utilise pour trailer certains types de paludisme}, 
• pentamidine (utilise pour trailer certains types de pneumonie), 
• mizolastine (utilise pour trailer les reactions allergiques comme le

rhume des loins), 
• anti-inflammatoires non sterciidiens pour sou lager la douleur (ex. : ibuprofene) 

ou fortes doses d'acide acetylsalicylique, 
• inhibiteurs de l'enzyme de conversion (IEC) (utilises pour trailer

!'hypertension arterielle et l'insuffisance cardiaque), 
• corticosterciides oraux utilises pour trailer divers troubles : dont l'asthme 

severe et la polyarthrite rhumatciide, 
• digitaliques (utilisees pour le traitement de pathologies cardiaques), 
• laxatifs stimulants, 
• baclofene (pour trailer la raideur musculaire survenant lors de maladie 

comme la sclerose en plaques), 
• diuretiques epargneurs de potassium (amiloride, spironolactone,

triamterene), 
• metformine (pour trailer le diabete), 
• produits de contrastes iodes (utilises pour les examens aux rayons X), 
• comprimes de calcium ou autres supplements calciques, 
• immunosuppresseurs (medicaments utilises pour controler la reponse 

immunitaire de votre organisme pour le traitement de maladies auto­
immunes ou suite ii une transplantation chirurgicale (ex. : ciclosporine 
et tacrolimus)), 

• tetracosactide (pour trailer la maladie de Crohn}, 
• ketoconazole, itraconazole, amphotericine B injectable (medicaments 

anti-fongiques), 
• ritonavir, indinavir, nelfinavir (appeles inhibiteur de protease utilises pour 

trailer !'infection par le VIH), 
• rifampicine, erythromycine, clarithromycine (antibiotiques utilises lors 

d'infections causees par des bacteries), 
• Hypericum perforatum (millepertuis), 
• verapamil, diltiazem (medicaments pour le creur), 
• simvastatine (medicament utilise pour diminuer le cholesterol), 
• allopurinol (pour trailer la goutte). 

Natrixam avec des aliments et boissons 
Vous ne devez pas consommer de jus de pamplemousse ou de pamplemousse 
si vous etes traits par Natrixam. Cela est du au fait que le pamplemousse 
et le jus de pamplemousse peuvent entraTner une augmentation des 
concentrations sanguines de !'ingredient actif, l'amlodipine, pouvant 
induire une augmentation imprevisible de l'effet hypotenseur de Natrixam. 

Grossesse et allaitement 
Si vous etes enceinte ou allaitez, si vous pensez etre enceinte ou si vous 
prevoyez d'avoir un enfant, demandez conseil ii votre medecin ou ii votre 
pharmacien avant de prendre ce medicament. 
L'utilisation de ce medicament est deconseillee pendant la grossesse. 
Lorsqu'une grossesse est planifiee ou confirmee, un traitement alternatif 
doit etre initie des que possible. 
Vous ne devez pas prendre Natrixam si vous allaitez. Prevenez immediatement 
votre medecin si vous allaitez ou etes sur le point de debuter l'allaitement. 

Conduite de vehicules et utilisation de machines 
Natrixam peut affecter votre capacite ii conduire des vehicules et ii utiliser 
des machines. Si avec le traitement, vous ne vous sentez pas bien, si vous 
avez la tete qui tourne, si vous vous sentez fatigue, ou si vous presentez 
des maux de tete, vous ne devez pas conduire de vehicules ni utiliser 
de machines et devez contacter votre medecin immediatement. Si cela 
arrive, vous devez eviter de conduire ou pratiquer toute autre activite 
requerant de la vigilance. 

Natrixam contient du lactose. 
Si votre medecin vous a informe(e) que vous presenliez une intolerance ii 
certains sucres, contactez-le avant de prendre ce medicament. 

3. Comment prendre Natrixam 

Voie orale. 
Veillez ii toujours prendre ce medicament en suivant exactement les 
indications de votre medecin ou pharmacien. Verifiez aupres de votre 
medecin ou pharmacien en cas de doute. 
La dose recommandee est de un comprime une fois par jour, de pniference 
le matin. 
Le comprime doit etre avale en entier avec de l'eau et ne doit pas etre mache. 

Si vous avez pris plus de Natrixam que vous n"auriez dii 
Prendre trap de comprimes peut entraTner une baisse parfois dangereuse 
de votre pression arterielle. Vous pouvez ressentir des etourdissements, 
une somnolence, perdre connaissance ou vous sentir faible. Vous pouvez 
etre sujet ii des nausees, des vomissements, des crampes musculaires, 
un etat de confusion et des variations de la quantile d'urine produite par 
les reins. Si la pression arterielle diminue de maniere trap severe, un choc 
peut survenir. Votre peau peut devenir froide et moite et vous pouvez perdre 
conscience. Une consultation medicale immediate est necessaire si vous 
avez pris trap de comprimes de Natrixam. 

Si vous oubliez de prendre Natrixam 
Ne vous inquietez pas. Si vous avez oublie de prendre un comprime, prenez 
la dose suivante selon le rythme normal. 
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez 
oublie de prendre. 

Si vous arretez de prendre Natrixam 
Le traitement de !'hypertension arterielle etant generalement un traitement au 
long cours, vous devez demander conseil ii votre medecin avant de l'interrompre. 
Si vous avez d'autres questions sur l'utilisation de ce medicament, demandez 
plus d'informations ii votre medecin ou ii votre pharmacien. 

4. Quels sont les effets indesirables eventuels 

Comme tous les medicaments, ce medicament peut provoquer des effets 
indesirables, mais ils ne surviennent pas systematiquement cheztout le monde. 
Si vous remarquez l'un des effets indesirables suivants, arretez tout de suite 
de prendre ce medicament et contactez immediatement votre medecin : 
• gonflement des paupieres, du visage ou des levres (Ires rare, peut affecter 

jusqu'il 1 personne sur 10 000), 
• gonflement de la langue et de la gorge entraTnant de grandes difficultes 

respiratoires (Ires rare, peut affecter jusqu'il 1 personne sur 1 o 000), 
• reactions cutanees severes, notamment eruption cutanee intense,

urticaire, rougeur de la peau sur !'ensemble du corps, demangeaisons 
severes, apparition de vesicules, desquamation et gonflement de la
peau, inflammation des muqueuses (syndrome de Stevens-Johnson) ou 
autres reactions allergiques (tres rare, peut affecter jusqu'il 1 personne 
sur 1 0 000), 

• crise cardiaque, (tres rare, peut affecter jusqu'il 1 personne sur 10 000) ; 
• battements cardiaques anormaux (peu frequent, peut affecter jusqu'il 

1 personne sur 100), 
• battements cardiaques irreguliers mettant en jeu le pronostic vital (lorsade 

de pointes) {frequence indeterminee), 
• inflammation du pancreas pouvant entraTner une douleur du ventre et 

du dos severe accompagnee d'un Ires grand malaise (Ires rare, peut 
affecter jusqu'il 1 personne sur 10 000). 

Les effets indesirables frequents suivants ant ete observes. Si l'un de 
ces effets devient genant ou s'il dure plus d'une semaine, vous devez 
contacter votre medecin. 
Tres frequent (survenue chez plus de 1 utilisateur sur 1 0) : 
• redeme (retention d'eau). 

Frequent(survenue chez mains de 1 utilisateur sur 10 mais chez plus de 
1 utilisateur sur 100) : 
• maux de tete, etourdissements, somnolence (en particulier au debut 

du traitement), 
• troubles visuels, vision double, 
• palpitations (conscience de vos battements cardiaques), flush (sensation 

de chaleur sur le visage), 
• essoufflement, 



• douleur abdominale, sensation de malaise (nausees), trouble du transit 
intestinal, diarrhee, constipation, indigestion, 

• gonflement des chevilles, fatigue, faiblesse, spasmes musculaires, 
• diminution du taux de potassium dans le sang qui peut etre a l'origine 

d'une faiblesse musculaire, 
• eruptions cutanees 

D'autres effets indesirables figurant sur la lisle suivante ont ete rapportes. 
Si vous ressentez l'un des effets mentionnes comme grave ou si vous 
presentez des effets indesirables non mentionnes dans cette notice, veuillez 
en informer votre medecin ou votre pharmacien. 
Peu frequent (survenue chez mains de 1 utilisateur sur 100 mais chez 
plus de 1 utilisateur sur 1 000) : 
• troubles de l'humeur, anxiete, depression, insomnie, 
• tremblements, 
• anomalies du gout, 
• sensations d'engourdissement ou de fourmillements dans les membres ; 

perte de la sensation de douleur ; 
• tintements ou bourdonnements dans les oreilles, 
• diminution de la pression arterielle, 
• perte de conscience, 
• eternuements et ecoulement nasal provoques par une inflammation de 

la muqueuse du nez (rhinite), 
• toux, bouche seche, vomissements (nausees), 
• chute des cheveux, augmentation de la transpiration, demangeaisons 

cutanees, plaques rouges sur la peau, changement de coloration de la 
peau, urticaire, 

• difficultes pour uriner, augmentation des envies d'uriner la nu�, augmentation 
du nombre de mictions, 

• incapacite a obtenir une erection ; gene ou augmentation des seins 
chez l'homme, 

• douleur, malaise, 
• douleurs articulaires ou musculaires, douleurs dorsales, 
• augmentation ou diminution du poids. 

Rare (survenue chez mains de 1 utilisateur sur 1 000 mais chez plus de 
1 utilisateur sur 1 O 000) : 
• etat confusionnel, 
• sensation de vertiges. 

Tres rare (survenue chez mains de 1 utilisateur sur 10 000) : 
• modifications de la formule sanguine comme une thrombocytopenie 

(diminution du nombre de plaquettes a l'origine de bleus et de saignement 
de nez), une leucopenie (diminution du nombre de globules blancs a l'origine 
d'une fievre inexpliquee, d'irritations de la gorge ou d'autres symptfimes 
grippaux - si cela vous arrive, contactez votre medecin) et une anemie 
(diminution du nombre de globules rouges), 

• augmentation du sucre dans le sang (hyperglycemie), 
• augmentation du taux de calcium sanguin, 
• trouble des nerfs entrainant une faiblesse, des fourmillements ou un

engourdissement, 
• gonflement des gencives, 
• ballonnement abdominal (gastrile), 
• anomalies de la fonction hepatique, inflammation du foie (hepatite),

jaunissement de la peau 0ctere), elevation des enzymes hepatiques pouvant 
avoir un effet sur certaines analyses medicales. En cas d'insuffisance 
hepatique, des encephalopathies hepatiques peuvent survenir (maladie 
du cerveau provoquee par une pathologie hepatique), 

• maladie du rein, 
• augmentation de la tension musculaire, 
• inflammation des vaisseaux sanguins, souvent accompagnee d'une 

eruption cutanee, 
• sensibilite a la lumiere. 

Frequence indeterminee (frequence ne pouvant etre estimee a partir des 
donnees disponibles): 
• des modifications de vos parametres biologiques peuvent apparaitre et 

votre medecin pourra etre amene a vous faire pratiquer des examens 
sanguins afin de les contr6Ier. Les modttications suivantes de vos parametres 
biologiques peuvent survenir : 
- diminution du taux de sodium sanguin qui pourrait etre a l'origine d'une 

deshydratation et d'une hypotension, 

- augmentation du taux d'acide urique qui pourrait etre a l'origine ou 
aggraver des crises de goutte (articulation douloureuse en particulier 
au niveau du pied), 

- augmentation du taux de glucose sanguin chez les patients diabetiques, 
• trace d'electrocardiogramme anormal. 
• vision floue de loin (Myopie); 
• vision trouble ; 
• tremblements, posture rigide, expression faciale figee, mouvements

lents et marche aleatoire et desequilibree. 

Si vous souffrez d'un lupus erythemateux dissemine (maladie du collagene), 
celle-ci pourrait s'aggraver. 

Declaration des effets secondaires 
Si vous ressentez un quelconque effet indesirable, parlez-en a votre medecin 
ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet indesirable qui ne 
serait pas mentionne dans cette notice. Vous pouvez egalement declarer 
les effets indesirables directement via le systeme national de declaration. 
En signalant les effets indesirables, vous contribuez a fournir davantage 
d'informations sur la securite du medicament. 

5. Comment conserver Natrixam 

Tenir ce medicament hors de la vue et de la portee des enfants. 
N'utilisez pas ce medicament apres la date de peremption indiquee sur 
la boite. La date de peremption fail reference au dernier jour de ce mois. 
A conserver a une temperature ne depassant pas 3O°C. 
Ne jetez aucun medicament au tout a l'egout ou avec les ordures menageres. 
Demandez a votre pharmacien d'eliminer les medicaments que vous 
n'utilisez plus. Ces mesures contribueront a proteger l'environnement. 

6. Contenu de l'emballage et autres informations

Ce que contient Natrixam 
• Les substances actives son!: l'indapamide et l'amlodipine. 

- Natrixam 1.5mg/5mg : un comprime contient 1,5 mg d'indapamide et 
6,935 mg de besilate d'amlodipine equivalent a 5 mg d'amlodipine. 

- Natrixam 1.5mg/1Omg : Un comprime contient 1,5 mg d'indapamide et 
13,87 mg de besilate d'amlodipine equivalent a 1 o mg d'amlodipine. 

• Les autres composants sont: 
Noyau pour Natrixam 1.5mg/5mg et 1.5mg/1Omg : lactose monohydrate, 
hypromellose (E464), stearate de magnesium (E572), povidone (E12O1 ), 
silice collo'i'dale anhydre, hydrogenophosphate de calcium dihydrate, 
cellulose microcristalline (E46O), croscarmellose sodique (E468), amidon 
de ma'is pregelatinise. 
Pelliculage pour Natrixam 1.5mg/5mg: glycerol (E422), hypromellose (E464), 
macrogol 6OOO, stearate de magnesium (E572), dioxyde de titane (E171 ). 
Pelliculage pour Natrixam 1.5mg/1Omg : glycerol (E422), hypromellose 
(E464), oxyde de fer rouge (E172), macrogol 6OOO, stearate de magnesium 
(E572), dioxyde de titane (E171 ). 

Qu'est-ce que Natrixam et contenu de l'emballage exterieur 
Les comprimes de Natrixam 1,5 mg/5 mg son! blancs, ronds, pellicules, a 
liberation modifiee et de 9 mm de diametre grave avec � sur une face. 
Les comprimes de Natrixam 1,5 mg/1 O mg sont roses, ronds, pellicules, a 
liberation modifiee, de 9 mm de diametre graves avec � sur une face. 

Les comprimes sont disponibles en boites de 5, 10, 15, 30, 60 et 
90 comprimes sous forme de blisters. 
Toutes les presentations peuvent ne pas etre commercialisees 

Titulaire de l'autorisation de mise sur le marche 
Les Laboratoires Servier - France 
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La derniere date il laquelle cette notice a ete revisee est : Mars 2017 




